Terapeutické
centrum

v JMK

pobocka Znojmo

GAMBLING

- Hrani PC

SAZENI u

Internet | Ruleta

HAZARDNI HRANI

Citite, ze
se vam to
vymyka Mate starost
z rukou? o nékoho
z vaseho okoli?

Prijd'te si k nam
pro pomoc a podporu.

www.podaneruce.cz



Co nabizime: Poradime vam,
jak hrat bezpecnéji

e terapii a psychologické

poradenstvi a kontrolované

nebo jak prestat
e dluhové poradenstvi, uplné.

® pomoc a podporu lidem,
ktefi se potykaji s hazardnim
hranim, sézenim a dalsimi
neldtkovymi zavislostmi a jejich blizkym.

Co muzete cekat:

e Podpofime véas v rozhodnuti ke zméné
a spole¢né budeme pracovat na dosazeni cile,
ktery si sami stanovite.

¢ Nabizime individuélni, parova nebo rodinna
setkani.

e Podpofime vas pfi abstinenci i relapsu.

e Zajistime naslednou pédi po pobytové lécbé
nebo zprostredkujeme dalsi ndvazné sluzby.

e Poradime s dluhy, sepi$eme s vami insolvenéni
navrhy a podpofime vés pfijednanis Grady.

Kontakt:

Spoleénost Podané ruce o.p.s.
Terapeutické centrum v JMK
pobocka Znojmo

nam. Arméady 10, 669 23 Znojmo

Lucie Lefnerova - terapeutka
M: +420777 761 344
E: lefnerova@podaneruce.cz

Tatiana Lazarova - terapeutka
M: +420770124 538
E: lazarova@podaneruce.cz

Dluhové poradenstvi
M: +420770138 009
E: dluhy.znojmo@podaneruce.cz



